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HOJA DE AYUDA PARA PROFESORES
El buscador de peligros de Napo:
Leccion Uno — Identificacion de riesgos y de peligros

Napo en... Evaluaciéon de riesgos

“Evaluacion de riesgos” es un cortometraje sobre los peligros y riesgos en el
trabajo y sobre la necesidad de evaluarlos y apoyarse en las conclusiones para
hacer los lugares de trabajo mas seguros y sanos con los resultados de la eva-
luacion. La pelicula repasa los peligros y algunos de los riesgos mas habituales
en el lugar de trabajo, asi como la necesidad de: “parar, pensar y actuar”.

La pelicula pretende explicar la diferencia entre riesgos y peligros, mostrando
cémo se pueden eliminar o reducir a través de situaciones practicas, de forma
que el significado de “riesgo” se pueda entender mejor.

Evaluacion de riesgos

Nuestro objetivo es realizar una evaluacién de los riesgos y hacer que se entien-

da mejor su importancia en la prevencion de los accidentes y de los problemas
de salud en el trabajo. En especial pretendemos:

Explicar la diferencia entre peligro y riesgo

Ofrecer una presentacién de la evaluacion de riesgos
llustrar, por medio de ejemplos, lo que queremos decir
Establecer un puente entre la teoria y la practica

{Por qué realizar una evaluacion de los riesgos?

La evaluacion de los riesgos es la base para una gestion adecuada de la seguri-
dad y la salud y la clave para reducir los accidentes y las enfermedades labo-
rales. Si se ejecuta correctamente, puede mejorar la seguridad y la salud en el
lugar de trabajo, asi como el rendimiento de la empresa en general.

¢{Qué es la evaluacion de riesgos?
La evaluacion de riesgos es el procedimiento consistente en valorar los riesgos para

la seguridad y la salud de los trabajadores derivados de peligros en el lugar de traba-

jo. Es un examen sistematico de todos los aspectos del trabajo que tiene en cuenta:

Lo que podria causar lesiones o dafos,

Si se pueden eliminar los peligros y, de no ser asi,

Qué medidas preventivas o de proteccion existen, o deberian existir, para
controlar los riesgos

Los riesgos tipicos en el lugar de trabajo (muchos de ellos también se
presentan en el hogar) son:

Electricidad
Fuego
Herramientas, especialmente las de cortar, como cuchillas y cuchillos
Maquinaria

Resbalones en el suelo, caidas desde escaleras, caidas desde grandes alturas
(p ej. desde un andamio o desde un tejado)

Transporte (para vehiculos, conductores y peatones)

Transtornos musculoesqueléticos debidos al manejo de pesos o a malas pos-
turas (p ej. trabajo delante de una pantalla), movimientos repetitivos (p €j. en
una linea de montaje)
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« Quimicos - a corto plazo como dafios producidos por inhalacién, quema-
duras, o piel irritada y a largo plazo como cancer, enfermedades del aparato
respiratorio o alergias

- Bioldgicos - bacterias, hongos o virus, p ej. hospitales, laboratorios de anali-
sis médicos,mantenimiento deficiente del aire acondicionado

« Ruidos, vibraciones, radiacién de laser, radiacién de iones, campos electro-
magnéticos, rayos UVA, etc.

Hay diversos episodios en las distintas peliculas Napo que pueden usarse para mos-
trar la mayoria de estos riesgos (tabla A).

Estrategia en cinco pasos para la evaluacion de riesgos

Esta lecciéon se ocupa de los dos primeros pasos en la evaluacion de riesgos: la
identificacion de los peligros y la evaluacion y priorizacion de los riesgos. Los
otros tres pasos son tratados en la leccion 2 de “El buscador de peligros de
Napo”.

Paso 3: Decidir sobre las medidas preventivas, Paso 4: Aplicarlas, Paso 5: Supervisar y
revisar. La supervision y revisién son tratadas en la seqgunda leccion de “El buscador
de peligros de Napo”, titulada intervencion y prevencion.

Paso 1: identificacion de los peligros y de las personas expuestas a riesgos
Recuerde: un peligro puede ser cualquier cosa: materiales de trabajo, equipa-
miento o métodos y practicas de trabajo que podrian causar dafos.

He aqui algunos consejos para ayudar a identificar los peligros pertinentes:

« Dar una vuelta y observar aquello que podria causar un dafo

« Preguntar sobre los problemas que han encontrado

« Tener en cuenta peligros como el ruido o la exposicién a sustancias nocivas
que tengan efectos a largo plazo asi como peligros mas evidentes como los
resbalones y los tropiezos

Para cada peligro es importante tener claro quién podria verse afectado. Identifi-
car grupos de personas, no individuos, en “almacenes”, “biblioteca” o “transeun-
tes”. Algunos grupos pueden estar expuestos a mas riesgos que otros, por ejem-
plo, las personas con discapacidad, los nifios o las personas mayores. (ver episodio
2 “Identificar el riesgo” de la pelicula Napo en... Evaluacion de riesgos)

Paso 2: Evaluar y priorizar los riesgos

Recuerde: un riesgo es la probabilidad, mayor o menor, de que alguien sufra un
dano debido a un peligro.

El préximo paso es evaluar el riesgo derivado de cada peligro. Observe:

« Qué probabilidad hay de que el peligro cause un dafo

« Cudl es la posible gravedad de ese dafo

« Cuantos trabajadores estan expuestos a ese peligro/dano y con qué frecuencia

Un proceso sencillo basado en la opinion y que no necesite habilidades espe-
ciales o técnicas complicadas basta para dilucidar muchos peligros o activida-
des en el lugar de trabajo, como actividades con peligros poco preocupantes

o lugares de trabajo donde se conocen bien los riesgos o se pueden identificar
facilmente. Los riesgos se deben priorizar y resolver en ese orden.

La prioridad son los riesgos que producen accidentes graves (p ej. caidas desde
grandes alturas) y aquellos que provocan accidentes con mas frecuencia (p ej.
suelos resbaladizos o defectuosos).
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Tabla A

Riesgo

Pelicula

Escena

Accidentes de circulacion:

Atropello por un vehiculo

Napo y la seqguridad en la obra

6. Respeta las vias de circulacion

Precipitacion o falta de
concentracion

Napo y la limpieza a fondo

1. Cambios repentinos

Cansancio o prisa

Napo en... Atencién al mantenimiento

5.Ala carrera

Alta velocidad o riesgos
ocultos

Napo en...Evaluacién de riesgos

5. Combinacién peligrosa

Fuego

Fuego Napo presenta: Peligro: jproductos 3 Inflamables
quimicos!

Fuego La historia de las mejores sefiales Escenas5y 6

Fuego La historia de las mejores senales Escenas 11y 12

Fuego La historia de las mejores senales Escenas 14y 15

Electricidad

Electricidad Napo presenta: “La seguridad dentro...y | Escena de Napo preparando las luces
fuera del trabajo” para la fiesta

Magquinaria

Maquinaria Las aventuras de Napo 5. La proteccion adecuada en el

momento adecuado
Magquinaria Napo en...Evaluacién de riesgos 1. Eliminar el riesgo
Ruido

Exposicion al ruido

Napo en jdeja de meter ruido!

Pelicula completa

Productos Quimicos

Riesgos Quimicos

Napo presenta: Peligro: jproductos
quimicos!

Pelicula completa

Resbalones y caidas

Riesgo de resbalones

Las aventuras de Napo

1. Laimportancia de la sefalizacién

Caidas por las escaleras

Las aventuras de Napo

2. La sefalizacion no es suficiente

Caidas por las escaleras

Napo presenta: “La seguridad dentro... y
fuera del trabajo”

Escena de Napo en la escalera llena
de objetos

Caidas desde altura

Napo y la seguridad en la obra

2. Evitar las caidas

Caida de objetos

Napoy la seguridad en la obra

1. Construir con seguridad

Manipulacién

Cargas pesadas

Napo y la seguridad en la obra

5.Transtornos osteomusculares

Cargas pesadas

Napo en aligera la carga

3. Divide y venceras

Cargas pesadas

Napo en aligera la carga

10. Pégame a ti

Cargas pesadas

Napo en aligera la carga

6. El reto

Mala postura

Napo en aligera la carga

5. Ergonomias drasticas

Mala postura

Napo en aligera la carga

8. Hay que moverse

Vibraciones

Vibraciones

Napo en aligera la carga

4. Malas vibraciones

Esta guia para el profesor ha sido producida por EU-OSHA en colaboracién con el consorcio de Napo -
HSE (Reino Unido), DGUV (Alemania), INAIL (Italia), INRS (Francia), SUVA (Suiza) y AUVA (Austria).




